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1. Кто является основателем стиля карате Киокусинкай?
а. Ёнг И-Чой (Масутацу Ояма)
б. Фунакоши Гитин 
в. Со Ней Чу 

2. Что означает термин «Кёкусинкай»?
а. Предельно реальное боевое искусство
б. Союз Абсолютной Истины
в. Вызов пределам

3. Термин «Сюто-маваси-уке» означает
а. Удар ребром ладони по круговой траектории
б. Круговой удар подъемом стопы в шею
в. Круговой блок ребром ладони 

4. Удар «Усиро-маваси-гэри-дзёдан» это: 
а. Задний круговой удар ногой («вертушка») в голову 
б. Проникающий удар ногой с разворотом в область печени
в. Перемещение назад по круговой траектории 

5. В стойке «Кокуцу-дати» имеет место, следующее распределение веса тела между ногами: (впереди/сзади): 
а. 40% на 60%
б. 30% на 70%
в. 50% на 50%

6. Как правильно в японской терминологии называется «Разноименный удар кулаком»
а. Гяку-дзуки 
б. Ой-дзуки 
в. Дзюн-цуки

7. Термин «Дзю-Кумитэ» означает
а. Соревновательный бой 
б. Свободный тренировочный бой
в. Условный тренировочный бой

8. Флажки у судей должны быть:
а. синий и красный
б. красный и белый
в. белый и синий

9. В соревнованиях по Киокусинкай разрешены следующие действия:
 а. Подсечки («Аси-барай») без захватов с обозначением контрольного удара
 б. Захваты одной рукой до 3х секунд 
 в. Амплитудные броски с обозначением контрольного удара

10. Выход за пределы татами классифицируется как:
 а. Дзёгай 
 б. Гентен 
 в. Сикаку
 
 11. Чуй» - это: 
 а. предупреждение 
 б. боец
 в. Флажок

12. «Иппон» - означает: 
 а. чистый проигрыш
 б. чистая победа
 в. выход за площадку


Ответы:
1.а       
2.б
3.в
4.а
5.б
6.а
7.б
8.б
9.а
10.а
11.а
12.а
