Тестирование
на знание теории по Киокусинкай для начальной подготовки 1,2,3

1. Кто является основателем стиля карате Киокусинкай?
а. Ёнг И-Чой (Масутацу Ояма)
б. Феликс Витальевич
в. Со Ней Чу 
с. Брюс Ли

2. Что означает термин «Кёкусинкай»?
а. Предельно реальное боевое искусство
б. Союз Абсолютной Истины
в. Вызов пределам

3. Термин «Сэйэкен» означает
а. Удар ребром ладони 
б. Удар кулаком
в. Прямой удар ногой

4. В стойке «Фудо Дати» правильное положение рук: 
а. Руки скрещены перед собой, ладони развёрнуты к лицу.
[bookmark: _Hlk40354937]б. Руки согнуты в локтях на 90 градусов, ладони сжаты в кулак.
в. Руки сжаты в кулак, который направлен в пол.

5. Зачем при выполнении ударов или блоков ученик произносит звуки (Ос):
а. Так сказал тренер.
б. Для правильного дыхания.
в. Чтоб противнику было страшно.
с. Для того, чтобы ритм сохранять при большом кол-ве учеников.

6. Как называется форма для занятий каратэ:
a. Кимоно
б. Треники
в. Доги
с. Халат 

7. Как переводится слово «Оби»
а. Пояс
б. Палка
в. Прямо

8. Сколько существует ученических степеней?
а. 6
б. 8
в. 10

9. Сколько существует цветов поясов?
а. 6
б. 8
в. 10

10. Сколько существует мастерских степеней?
а. 6
б. 8
в. 10

11. Как называется место, в котором обучаются каратисты?
а. Додзе кун
б. Додзе
[bookmark: _GoBack]в. Такиёку соно ич


11. Как правильно в японской терминологии называется «Разноименный удар кулаком»
а. Гяку-дзуки 
б. Ой-дзуки 
в. Дзюн-цуки



 12. Чуй» - это: 
 а. предупреждение 
 б. боец
 в. Флажок

13. «Иппон» - означает: 
 а. чистый проигрыш
 б. чистая победа
 в. выход за площадку



